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PROGRAMA DE GESTION AMBIENTAL
1. Justificacion.

Al publicarse la ORDEN EYH/1101/2018, de 28 de septiembre, por la que se establece el
sello ambiental «Centro Educativo Sostenible» en la Comunidad de Castilla y Ledn, desde el
|.E.S. Vasco de la Zarza de Avila, profesorado del centro, que venimos implicandonos
en actividades de educacién ambiental, entendemos que los planteamientos de esta
concesion se adaptan al trabajo que venimos desarrollando y por ello asistimos al
curso organizado por el CFIE de Avila para conocer la forma de participar y obtener
este sello ambiental.

Entendemos que los centros educativos tienen como uno de sus objetivos apoyar el
desarrollo de practicas responsables con el fin de que se constituyan en un motor
significativo de la educacion y transformacion hacia una sociedad sostenible y
respetuosa con el medio ambiente.

La transmision de criterios y valores medioambientales contribuye a generar y reforzar
el impacto positivo. Debe, al mismo tiempo, contribuir a identificar, prevenir y eliminar
los impactos negativos. Uno de los objetivos de nuestra intervencion debe ser
gestionar nuestro centro de forma compartida, con el fin de identificar, preveniry
atenuar sus posibles consecuencias adversas hacia el medio ambiente para lograr un
desarrollo humano y medioambiental sostenido en el tiempo para las sociedades en
las que se integran.

2. Objetivos que se pretenden alcanzar en el plan de gestion ambiental.

o Crear conciencia acerca del impacto ambiental que puede generar la actividad del
Centro

e Informar a cada colectivo acerca de las acciones medioambientales que se van a
realizar.

o Definir los recursos que se necesitan para poder llevar a cabo las acciones que
permitiran alcanzar los objetivos planteados.

3. Caracteristicas del programa de gestion ambiental.

Tal y como se cita en la Orden «Centro Educativo Sostenible» en su “Articulo
5. Caracteristicas del programa de gestion ambiental’, el programa de gestién
ambiental reunira las siguientes caracteristicas:

1. Estar aprobado por el Claustro de profesores y por el Consejo escolar o estar
incluido en la programacién general anual o en el proyecto educativo del centro
docente.

En nuestro caso, el Claustro del profesorado con fecha: miércoles 22 de enero de
2020, se aprueba la participacion del centro en el citado programa.

2. Estar en desarrollo en el momento de la presentacion de la solicitud del sello
ambiental «Centro Educativo Sostenible».
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Desde el curso 2018-19 los proyectos de gestién ambiental y de educacion ambiental
estan en desarrollo con las actividades que se describen en ambos.
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4. Observacion de los principales impactos ambientales producidos por el
centro.

Comenzaremos estableciendo la posicion actual del Centro con relacién al medio
ambiente. Para ello se realizara una revision donde se identifiquen actividades que
pueden generar impactos negativos.

4.1. Agua.

Los recursos hidricos de Avila son escasos, con precipitaciones inferiores a 400mm
anuales (datos de AEMET), y con periodos de sequia extrema en los ultimos afios
debido a los efectos del cambio climatico. Su situacion geografica al norte del Sistema
Central, concretamente de la Sierra de Gredos, que hace de “sombra” pluviométrica,
provoca que las borrascas descarguen la lluvia en las localidades del sur y poco en la
capital y localidades del norte. Es, por tanto, necesario disminuir el consumo de agua
por parte de todos.

Para conocer el consumo de agua en el centro, que se utiliza en exclusiva para el uso
en los bafios y limpieza del centro, nos planteamos, en primer lugar, revisar las

facturas del consumo que se realiza de forma trimestral para poder medir las
actuaciones que se lleven a cabo.

Se medira el volumen de agua desalojado en cada descarga de cisternas y se
revisaran los cierres por si hubiese alguna pérdida.

4.2. Energia.
La energia consumida en el centro proviene de dos fuentes diferentes:

- Lared eléctrica para la iluminacién, el funcionamiento de fotocopiadoras,
de equipos informaticos y de proyeccion y de aparatos eléctricos y
electrénicos de talleres de formacion profesional.

- Gas para la calefaccion en los meses frios.
Acciones a llevar a cabo para optimizar el consumo de electricidad:

e Obtener datos del consumo de electricidad en las facturas para tener una
referencia de la incidencia de las acciones que se planifiquen.

¢ Informar de la necesidad de usar en los espacios la luz solar de manera 6ptima
reduciendo, en la medida de lo posible, el alumbrado eléctrico. Recordar la
necesidad de apagar luces en caso de dejar el aula o taller vacios.

e Revisara el tipo de lamparas usadas en aulas, talleres y pasillos.

o Comprobar que en los equipos informaticos estén configuradas las opciones de
ahorro energético en pantallas y en el apagado automatico en caso de que no
se usen durante un tiempo determinado.

e Plantear la posible instalacién de placas solares para el consumo eléctrico.

Acciones para optimizar la energia usada en calentar el centro.
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¢ Obtener datos del consumo de gas en las facturas para tener una referencia de
la incidencia de las acciones que se planifiquen.
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¢ Medir temperaturas en las diferentes estancias del centro.

e Recordar que no deben abrirse las ventanas cuando esté encendida la
calefaccion, salvo breves instantes para renovar el aire.

¢ Revisar los tiempos programados para el encendido y apagado de la
calefaccion.

o Estudiar la posibilidad de cambiar la energia utilizada en la calefaccion por otra
fuente renovable.

4.3. Residuos y emisiones a la atmésfera.

Los residuos que se generan en el centro son basicamente: papel, téner de
impresoras, aparatos informaticos estropeados, envases y restos de alimentos del
almuerzo de alumnos y profesores, envases del agua de bebida, residuos de los
talleres de F.P. y laboratorios.

Acciones para aumentar la sostenibilidad en los residuos producidos.

Siguiendo la regla de reducir, reutilizar y reciclar, se informara al personal de la
necesidad de optimizar el uso del papel, de reducir los envoltorios de alimentos del
almuerzo, y separar convenientemente los residuos para que puedan ser reciclados:

¢ Instalacion de contenedores por todo el centro para separar envases y papel.

e En puntos concretos se colocaran contenedores para residuos de pequefios
aparatos eléctricos y electrénicos, pilas, toner y tapones.

e Colocacion de cajon compostador para los residuos organicos.

e Traslado de residuos de talleres y laboratorios al punto limpio o recurrir a
empresas especializadas de retirado de productos toxicos en caso de ser
necesario.

Para comprobar que conseguimos reducir los envases y que estos se depositan en los
contenedores correctos, formaremos “equipos verdes” de alumnado voluntario para
vaciar, pesar y comprobar los residuos de los contenedores distribuidos por el centro.

La unica emision directa a la atmésfera viene del CO- producido por la caldera de la
calefaccion de quema de gas (este problema ya ha sido tratado en el apartado de
energia).

5. Seguimiento del comportamiento ambiental del centro mediante
establecimiento de indicadores y frecuencia de recogida de datos.

5.1. Agua.

Frecuencia de recogida de datos: trimestralmente a través de los recibos de agua.
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5.2. Energia.

Frecuencia de recogida de datos:

- Mensualmente para el consumo de electricidad.

- Anualmente para gas ciudad.

5.3. Papel.

Frecuencia de recogida de datos:

- Consumo de papel a través de facturas de compra de papel.
- Porcentaje de papel reciclado / no reciclado utilizado.

5.4. Residuos.

Vaciado de contenedores de papel y de envases quincenalmente. Se anotara el peso
de los residuos recogidos en cada contenedor una vez descartados los restos
depositados incorrectamente.

6. Plan de mejora para los principales impactos observados.
6.1 Agua.

Se propone ajustar el llenado de cisternas a un volumen inferior al actual o, de no ser
posible, colocar en el interior de las cisternas botellas para reducirlo.

6.2. Energia

Se han instalado sensores de movimiento para apagar las luces en caso de que no se
detecten personas en las clases y las lamparas son de bajo consumo. Continuar la
campana de usar luz solar siempre que sea posible. Se plantea pedir a la Consejeria
de educacion la instalacion de placas solares fotovoltaicas.

La temperatura en diferentes estancias del centro es dispar y también la percepcion,
por parte de los usuarios, de cual es la temperatura de confort.

La propuesta es colocar en los radiadores valvulas térmicas que se cierren a la
temperatura programada, haciendo que el agua caliente circule y no recorra todos los
radiadores, sino, solo aquellos en que la temperatura sea mas baja.

La caldera debe cambiarse a biomasa para dejar de utilizar combustibles fosiles.
6.3. Residuos.
Sustituir el papel blanco de forma que, todo el papel usado en el centro, sea reciclado.

Retirado los vasos de plastico de un solo uso de la fuente de agua de la sala de
profesores. El profesorado aportara su propio recipiente.

Las garrafas de plastico de la fuente, de 5 litros y de un solo uso, se pueden sustituir
por otras reutilizables.

Sustituir los vasos de plastico de la maquina de café por otros de papel encerado.
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En aquellos puntos en que se adviertan residuos mal separados en los contenedores
que se utilicen para tal efecto, se realizara, por parte de los “equipos verdes”, campana
de informacion en la zona donde estan colocados.
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Realizar campanas para reducir las envueltas en los alimentos del almuerzo,
insistiendo también fomentar una alimentacion mas saludable.

7. Sistema de comunicacion de los resultados del programa de gestion
ambiental a la comunidad educativa y al conjunto de la sociedad.

Durante la “Semana del Medio Ambiente”, que se viene celebrando en el centro en
torno al dia 5 de junio (dia mundial del medioambiente), se presentaran a la
comunidad los resultados de las mediciones de los parametros objeto de observacion,
asi como los planes de mejora propuestos para lograr un centro ambientalmente
sostenible en el tiempo.

Se utilizaran carteles con graficas, pequefios videos realizados para la ocasion y
articulos en la revista que anualmente publica el centro.

Publicaciones en prensa local para informar al conjunto de la sociedad



V7

IES Vasco de la Zarza [Escribir texto]

PLAN DE EDUCACION AMBIENTAL

Programa de Educacién Ambiental

1. Objetivos del programa

Al plantearnos elaborar y poner en marcha un Plan de Educacidon Ambiental en nuestro centro
educativo, nuestro objetivo fundamental ha sido favorecer el desarrollo de una conciencia
ecoldgica en esta comunidad educativa; asi ,no solo pretendemos desarrollar pensamiento
critico y cambiar actitudes en nuestro alumnado, sino que somos mas ambiciosas y
pretendemos extender este reto a las familias, al personal no docente que trabaja en el centro
e incluso (reconociendo la dificultad de la tarea) a nuestro barrio y nuestra ciudad.

La Educaciéon Ambiental es la herramienta perfecta para poner en marcha este reto, siempre
que entendamos que la educacidon ambiental no es la mera transmisidon de conocimientos
sobre el medio ambiente, sino que consiste en, tal y como explica la definicion de Breiting de
1985, “... la educacidn que, de formas diversas, trata la relaciéon problematica del ser humano
con la naturaleza -incluyendo la degradacién ambiental, la explotacion y el reparto de los
recursos, el crecimiento de la poblacién humana y el exterminio de las especies animales y
vegetales- con el fin de lograr ciudadanos activos y bien informados.”

Educacion

ambiental
Q Aptitudes

Participacion

Conocimientos

Objetivos de la Educacion Ambiental (Carta de Belgrado, 1975)
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Para iniciarnos en el camino hacia ese horizonte nos hemos planteado los siguientes objetivos:

1.

9.

Impulsar la separacion de residuos en nuestro centro educativo (papel, envases,
materia organica, pilas, material de escritura y Residuos de Aparatos Eléctricos y
Electrdnicos.)

Sustituir progresivamente el papel blanqueado que se utiliza en el centro por papel
reciclado.

Detectar el nivel de concienciacién ambiental en nuestra comunidad educativa.
Iniciar |la colaboracion con instituciones y otros centros educativos de nuestra ciudad
para mejorar la calidad ambiental de nuestro entorno.

Poner en marcha un grupo de voluntariado ambiental en el centro.

Incluir dentro del Programa Educativo de Centro la Semana del Medio Ambiente.
Activar mecanismos que favorezcan la participacion de otros departamentos en este
programa de educacion ambiental

Propiciar la autonomia de nuestro alumnado para proponer, organizar y llevar a cabo
actividades de educaciéon ambiental en el centro.

Concienciar sobre la necesidad de ahorrar agua, energia y recursos en nuestro centro.

10. Conocer los espacios naturales de nuestra ciudad y provincia.

11. Fomentar el consumo responsable en nuestra comunidad educativa.

12. Difusién de los programas y actividades desarrolladas.

2. Indicadores

A continuacidn, recogemos una tabla donde se recogen los indicadores que utilizaremos para

evaluar el grado de consecucién de los objetivos que nos hemos planteado. La evaluacién se

realiza cada tres-cuatro cursos.

Grado de consecucion

Objetivo Indicadores Curso

No En
conseguido | desarrollo | Conseguido

Separacion de amarillos y
residuos azules

Contenedores

Otros
contenedores

Analisis
periddico de los
residuos

Papel reciclado Uso prioritario

Uso opcional

Uso exclusivo

Detectar nivel de T

Comunidad
educativa
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Grado de consecucion
Objetivo Indicadores Curso
No En
conseguido | desarrollo | Conseguido
conciencia Alumnado
ecoldgica
Colaboracion
Iniciar Instituciones

colaboracién con
instituciones/centr

o publico

Colaboracion

centros
educativos
Puesta en marcha Grupo
de grupo de funcionando
voluntariado durante el
curso

Semana del Medio
Ambiente en la

Incluido en la
PGA

PGA

Exposicion en
Activar CCP de
mecanismos que programas

favorezcan la

desarrollados

implicacion de

Aprobacién en

otros el claustro de

departamentos programas
desarrollados
Departamentos
implicados

Propiciar la Colaboracién en

autonomia de
nuestro alumnado

semana medio
ambiente

Organizacion de
actividades
durante el
curso

Concienciar en el
ahorro de agua,

Colocar avisos
por el centro

energia y recursos

Eliminar vasos
pldstico sala
profesores

Puesta en
marcha del plan
de gestion de
recursos
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Grado de consecucion

Objetivo Indicadores Curso
No En
conseguido | desarrollo | Conseguido
Disminucidn
uso de papel
aluminio en
almuerzo

Disminuir uso
de botellas de
agua de un solo
uso

Conocer espacios Actividades
naturales complementari
as en la ciudad

Actividades
extraescolares
en la provincia

Consumo Actividades de
responsable fomento del
consumo local

Actividades
reflexion
consumismo

Encuesta
habitos de
consumo

Reto de las
familias

Difusion Articulos revista
instituto

Web del
departamento

Web del centro

Medios
externos al
centro
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3. Metodologia

A la hora de determinar la metodologia a seguir, nos hemos basado en los ocho principios
basicos propuestos en el Libro Blanco de la Educacién Ambiental (LBEA).

Pensamiento
critico

Es cosa de Acciones
todos coherentes

Proyecto Principios

¢ 4 _a Multidisciplinar
SO basicos

Politicas Participacion
ambientales y accion

Necesita
recursos

Asi, la metodologia a aplicar en el desarrollo de nuestro programa de educacién ambiental
puede resumirse en los siguientes puntos:

- Participativa. Puesto que la educaciéon ambiental es una educacién para la accion,
fomentaremos la participacién y la implicacién activa de la comunidad educativa en el
proyecto.

- Permite completar el proceso formativo, disefiando actividades para la informacién,
la sensibilizacidon/concienciacidn y la capacitacion para la accién.

- Potencia la capacidad de observacion y percepcion del entorno, estimulando el
desarrollo de la sensibilidad hacia el medio.

- Favorece la motivacidn y la curiosidad, aprovechando las experiencias cotidianas para
aumentar la receptividad y atencién hacia las actividades planteadas.

- Reflexiva, promoviendo el pensamiento critico.

- Conectada con el método cientifico para interpretar y conocer las dindmicas y el
funcionamiento global del entorno.

- Interdisciplinar, que enfoque los problemas y las soluciones desde diversos puntos de
vista.

- Préxima a la experiencia personal, utilizando como recurso didactico fundamental el
entorno inmediato del centro y la experiencia cotidiana de la comunidad para ilustrar
conceptos, procesos y problematicas reales y no abstractas.

- Cooperativa, fomentando los procesos de aprendizaje grupales ya que, ademas de
ampliar el horizonte conceptual, permiten el desarrollo y ejercitacion de valores,
habitos, actitudes de comunicacidn, cooperacién y trabajo en equipo.

- Coherente. Hay que evitar contradicciones entre la actuacion y los objetivos
planteados.
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- Creativa, favoreciendo el uso de la imaginacidn y la creatividad como materia prima
para involucrar a la comunidad en el desarrollo de proyectos y en la obtencién de
soluciones.

4. Implicacién de la comunidad educativa.

Es incuestionable que un programa de este tipo no tiene sentido si no consigue implicar a
alumnado, familias, profesorado y demds miembros de la comunidad educativa.

La parte que nos resulta mas facil es la que se refiere a implicar al alumnado; al fin y al cabo en
nuestra tarea docente diaria les transmitimos valores y actitudes que nos orientan hacia el
objetivo de la concienciacién ambiental, lo cual por otra parte, es nuestra obligacién como
docentes, tal y como queda recogido en el Real Decreto 1105/2014 de 26 de diciembre, que
establece el curriculo basico de la Educacidn Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, donde,
en el penultimo objetivo, se dice “... Valorar criticamente los habitos sociales relacionados
con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a
su conservacion y mejora.”

Uno de los objetivos concretos que nos hemos planteado con este programa de educacion
ambiental ha sido “Activar mecanismos que favorezcan la implicacién de otros
departamentos”. Nos parece un reto dificil y, aunque la participaciéon de la mayor parte de los
departamentos aln no es formal, desde que el curso pasado empezaron a ser visibles nuestras
actividades y propuestas, son mas los compafieros y companeras que se acercan ofreciendo su
colaboracién y aportando propuestas e ideas interesantes.

Actualmente todos los integrantes del departamento de Biologia y Geologia del centro
estamos implicados activamente y contamos con la colaboracién formal de compafieros y
companieras de los departamentos de Plastica, Fisica y Quimica, Tecnologia, Edificacién y Obra
civil, asi como con el apoyo del equipo directivo.

En cuanto a la implicacién de las familias en el proyecto, utilizaremos la pagina web del centro
para lanzar “el reto de las familias”, con el fin de que las familias participantes se
comprometan a cambiar 5 habitos cotidianos que sean nocivos para el medio ambiente.

También hemos conseguido la implicacion del personal no docente del centro, en temas
referentes a la recogida selectiva de residuos, aungue aln nos queda camino por recorres en
relacidn con la utilizacidn de papel reciclado en conserjeria y secretaria, etc.

5. Actividades y acciones.

A continuacidn, recogemos aquellas actividades que hemos realizado en el centro, asi como las
gue estan en desarrollo o en planificacion.

5.1. Experiencias y contacto directo con el entorno

- Actividades extraescolares y complementarias.
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Nuestro departamento incluye en su programaciéon anual un plan de extraescolares en el que
se recogen salidas y actividades en el entorno de la ciudad de Avila y en su provincia.

Se organizan también otras salidas de varios dias, en coordinacién con otros departamentos,
en las que se da al alumnado la oportunidad de conocer espacios naturales de otra provincia o
comunidad. Estas actividades se recogen en el plan anual de actividades complementarias y
extraescolares.

- Semana del medio ambiente.

Durante el curso 2019-2020 pusimos en marcha la primera Semana del Medio Ambiente en el
centro, con la intencién de conmemorar el dia internacional del medio ambiente (5 de Junio).
En su organizacidn contamos con la colaboracién de varios departamentos y de un grupo de
alumnas y alumnos voluntarios.

En el programa incluimos una gran variedad de actividades: exposiciones, proyecciones de
video, conferencias, mercadillo de segunda mano, concurso foto denuncia-ambiental,
concurso de carteles y talleres para cada uno de los cursos de la ESO.

Nuestra intencidn es que esta semana se convierta en una sefia de identidad de nuestro
centro.

- Actividades y experiencias diversas:

- Encuesta “conciencia ambiental” (personal docente y no docente, familias, alumnado)

- Instalacion de contenedores de papel y de plastico en los pasillos del centro (proporcionados
por ecoembes)

- Analisis periddico de los residuos recogidos (en colaboracidn con el alumnado voluntario de
los “Equipos verdes”)

- Puesta en marcha de una Compostadora

- Proyecto “bellotada” (recuperacién entorno degradado- aprendizaje servicio)

- Semilleros en el laboratorio

- Renaturalizacion de espacios exteriores del centro

- La huerta del Vasco

- El eco-tablon

- Puesta en marcha de una eco-aula exterior.

- Talleres RAEE (residuos aparatos eléctricos y electrénicos) impartida por ECOTIC

- Puesta en funcionamiento de la caseta meteoroldgica
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- Asamblea por el clima (alumnos y profesores)

- Talleres de cajas nido y comederos de pdjaros para instalar en los arboles del jardin del
instituto

- El reto de las eco-familias del Vasco

- Articulos sobre los proyectos ambientales del centro en la revista

- Talleres de reflexion é Consumidor o ciudadano? En tutorias

- Difusion de los proyectos y actividades mediante carteleria

- Talleres y Proyectos de reutilizacion y reciclado

- Grupo de trabajo situaciones de aprendizaje en los espacios renaturalizados del centro
- Puesta en marcha de un grupo de consumo en nuestra comunidad educativa
Actividades y acciones para conservacion y mejora

Dentro de este apartado recogemos aquellas actividades que destacan por el grado de
implicacion del alumnado en ellas o por poder enmarcarse dentro de llamado “aprendizaje
servicio”

- Basuraleza. En colaboracién con SEO Birdlife. Recogida de basura en un entorno degradado
cerca del instituto. (12 ESO)

- Equipos verdes. Puesta en marcha de equipos de voluntariado entre el alumnado del centro.
Los equipos son estables y funcionan durante todo el curso colaborando con nosotros en la
recogida y analisis de los residuos recogidos en los contenedores de papel y plastico.

- Proyecto bellotada. En colaboracién con el Ayuntamiento de Avila. Plantacién de bellotas en
el mismo lugar donde recogemos la basura.
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